
 

 

  

「我怕我寫了，會陷落在過去和未來裡。」 

年末，同時也在匯集散落各地的星子，拼湊自己的完整樣貌。從國中開始，我喜歡用

文字、影像去紀錄、傳達、看見、回顧。但情愫繁生，在理性、堅硬（也需要堅毅）

的大學日常裡，顯得似乎多餘且礙眼。「要把握當下？」、「不要害怕失敗？」18 歲之

後，我要如何持續不讓年齡成為限制行動的理由？我要如何重構自己，找到前進的勇

氣？直至遇見了自主學習⋯ 

「找到一個中肯的自我認同。」 

推動了高中以下心理假制度、加入了校園記者、參與了各式活動⋯接續摸索自我定位的

大學二年級階段，日常的反芻、復盤成為新建立起的習慣。遇見新的夥伴、感受新的

對話、新的共鳴⋯宸伃、廷安的邀請下，我們透過十六週一起成長、痛並快樂⋯看見自

己、他人、社會，也給自己更多的空間和時間，反思各種互動和抽象的事物，這一切

意想不到、充滿實驗性，也激發了不一樣的課堂可能性。 

從三個人招收到十位核心修課者，從訊息對話變成層次有序的雲端資料夾、從純粹的

翻轉、走出教室的學習昇華為循序漸進的情緒覺察和藝術創作教案實踐，比如多樣化

的互動設計，如：曼陀羅學習單、畫小船、文字藥、雞尾酒會、甜點分享、分組討論、

送一個禮物給彼此、心情日記、每週復盤⋯ 

「這是一堂以身軀向內彎曲擁抱自己、向外伸展建立美好連結的課。」 

「也是一堂難得的、互相信任的課。」 
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我和宸伃、廷安在擔任了衝浪教練、學生、教師、引導師、輔導員⋯也成為彼此的「海

綿」，一起浸潤式的反思學習，在很多的相處中感受到掌心的溫度，像是幫買一個便當、

幫 Hold 一個分工⋯「做中學」也在麥當勞、師大圖書館討論室、Google Meet 會議、

誠 208 教室裡發生，將許多雜質透過適當的壓力擠出，比如：生活中的言不由衷、複 

雜的感覺（安全感、信任感）、接收資訊爆炸後的停滯不前⋯我們也結合日常的所學，

透過影像和訪談紀錄這些看得見、聽得見的改變過程。 

「有自己的一本書是什麼感覺？」 

跨領域的嘗試，也讓看見、擁抱、轉化情緒這樣並不容易的嘗試，能有更多創造性。

我們邀請了世新圖傳畢業的韋伶及其印刷專業的好友承允、公事中心攝影專長的張適

哥、自出版個人攝影小誌《TOMATO》的楷棋、對於攝影小誌理論與發展熟悉，甚至

帶了一整桌小誌收藏到課堂的胤勤老師、參訪了 Light Box 攝影圖書室聆聽曹良賓創

辦人的歷程，「放電」、「交融」到「變異」過程中連結了許多夥伴到課堂當中，這些星

星，除了持續輻散課程的影響力，也讓後續我個人的 Zine 創作獲得很多實質支持。 

這堂週五下午的課堂，走慢了彼此的時間，絲絲縷縷的情感連結似乎會讓人變得脆弱，

但我也能感受到和廷安、宸伃各自的成熟、溫暖、謹慎、不知死活、界限感甚至無數

平靜的崩潰⋯謝謝通識中心讓我們遇見彼此，這些融化、凝結、蒸發，讓彼此堅硬的日

常鋒芒能暫時收了起來。每當看照片時，手指划過，都像把皮肉粘膜削了下來，是因

這些活生生的歷歷在目，已和心頭相連在一塊。 

 

 

 


